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10 afirmaciones para la mentalidad de crecimiento intelectual
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‘ A0 rmandamientos para bacer crecer ta mentalidad I

MENTALIDAD DE_CRECIMIENTO

HENTALIDAD FIJA i S
(Qué puedO decir de mi mismo?

EN LUGAR DE: TRATE DE PENSAR:

No s0 busno en esto  (J)caué me estoy perdienior
Yo sOy impresionante en 0 EstOy en el camin0 cOrrecto

esto
a Usaré algunas de las estrategias aue hemos
aprendido.

O o st g i B i

6 Siempre puedo mejorar. VOy a seguir intentindolo

O oy o entrenar mi coretro en matemiticas

Ella es tan inteligente. YO nunca seré tan 0 Voy a avertiguar como ella 1o bace
inteligente
(Es realmente mi mejor trabajor

& 10 cuticntemante towro (@)
El plan A nO Funciono @ {LO bueno del alfabeto es ave tiene 25 letras
mast

Me doy por vencido
EctO es deMasiadd duro
NO puedo hacer esto mejor

NO puedo hacer Matemsticas

comenti un error
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INSTEAD OF:

T'm not qued at this.
I'm awesome ot this.
I j‘nve p.

This is teo hard.

T can't make this any better.

I just cant do Math.
I made a mistake.

She's 5o smart. T will never be that smart.
It Sood enough.
Plan “A" didn'+ work.

(Orijma\ source wn known)

10 Growth Mindsel Sla{ame.n_iaz

1 S What can | say o mﬂself ?

TH
(}O\A M”"ow
<\

TRY THINKING:

QWhat am 1 missing?
e]nm on the right frack.
QI‘H use some of the strategies we've learned.
OThiS may toke some time and effort.

@ T can alwa_njs improve. S0 Tl keep +rj'mj.

e T'm joinj to train my brain in Math.

ﬂ Mistakes help me to l[earn better.

0 T'm going to Figure out how she does 1t.
@ Is i ceally oy best work?

@ Good '\'Ininj the alPha,loef has 1S more letters!

@Sj|viaduckwor+h




